Neues Gesicht der Hospizinitiative

Vanessa Ante aus Hallenberg tibernimmt nach mehr als 20 Jahren den Vereinsvorsitz in
Hallenberg-Winterberg von Dr. Maike Wigand. Hospizarbeit ist Herzensangelegenheit

Von Rita Maurer

Hallenberg/Winterberg.  Sterbende
Menschen und ihre Angehorigen
und Freunde in einer sehr sensiblen
Zeit einfiihlsam begleiten und dem
Tod das Tabu-Gefiihl in der Gesell-
schaft nehmen - das sind seit fast 22
Jahren die Ziele der Hospizinitiati-
ve Hallenberg-Winterberg.

1999 hat Dr. Maike Wigand die-
sen ehrenamtlich tatigen Verein auf-
grund von eigenen Erfahrungen ge-
griindet und seitdem geleitet. Jetzt
hat sie den Vorsitz abgegeben: Va-
nessa Ante aus Hallenberg ist ihre
Nachfolgerin. Die 25-Jdhrige ist be-
ruflich als Sozialarbeiterin im Kin-
der- und Jugendbereich titig.

»Die FuBstapfen,
in die ich trete, sind
groB3 und ich werde

mein Bestes tun,

um sie ausfillen
zu kdnnen.*”

Vanessa Ante, neue Vorsitzende der
Hospizinitiative Hallenberg-Winterberg

Zur Hospizinitiative ist Vanessa
Ante im Herbst 2018 durch die
Krankheit und den Tod ihres Vaters
gekommen. Sie besuchte erst Vor-
trdge und entschied sich dann, eine
Ausbildung als ehrenamtliche Hel-
ferin zu absolvieren. In 90 Stunden
verteilt auf ein gutes Jahr bereiten
sich die die Teilnehmer dabei in Be-
reichen wie Kenntnisse iiber Ster-
ben und Tod, Moglichkeiten einer
bediirfnisorientierten Sterbebeglei-
tung, Gespréchsfiihrung, Rituale
und Spiritualitdt auf ihre Tatigkeit
vor. Dabei geht es nicht darum, Rat-
schlidge oder Antworten auf die Fra-
ge nach dem Warum des Sterbens
zu geben, sondern einfach da zu
sein und den Familien und Freun-
den Druck durch die emotional be-
lastende Situation zu nehmen.

Bei diesen Begleitungen stellte
Vanessa Ante fiir sich immer wieder
fest: ,,Hospizarbeit ist fiir mich eine
Herzensangelegenheit.“ Als Dr.
Maike Wigand sie fragte, ob sie sich

Vanessa Ante ist die neue Vorsitzende der Hospizinitiative Hallenberg-Winterberg und tritt die Nachfolge von Dr.

Maike Wigand in diesem Amt an.

ihre Nachfolge vorstellen konnte,
nahm sie sich eine Bedenkzeit, sag-
te dann zu und wurde von der digi-
talen Versammlung gewéhlt.

Neue Pline

,Flr eine so wichtige Aufgabe
mochte ich 120 Prozent geben. Die
FuBstapfen, in die ich trete, sind
groB und ich werde mein Bestes tun,
um sie ausfiillen zu konnen. Mit
dem tollen Team an meiner Seite
aus Vorstand, Ehrenamtlichen und
Koordinatorin konnen wir weiter-
hin viel erreichen. Ich bedanke
mich bei Maike Wiegand sowie der
gesamten Hospizinitiative fiir das
entgegengebrachte Vertrauen.“Be-
wihrte Projekte wie das Trauercafé,
der Trauergesprachskreis, verschie-
dene Vortrdge und die Projektwo-
che ,,Hospiz macht Schule“ in den

Rund um den Verein

: 1 Weitere neue Vorstandsmitglie-
. der sind der Hausarzt und Pallia-
. tivmediziner Michael Kraushaar
: als 2. Stellvertretender Vorsitzen-
. der sowie Ayse Peis als 2. Beisit-
: zende. Weiter im Amt sind Birgit
: Weller (1. stellvertretende Vorsit-
: zende), Elke Kdster (Kassiererin),
: Marion Schauerte (Schriftfiihre-

: rin) sowie Rita Cappel (Beisitze-

: rin).

Als Koordinatorin fiir alle Anfra-

gen und Termine fungiert Walbur-
ga Poppelbaum. Sie ist unter
0151 - 15 66 98 40 oder
info@hospiz-hallenberg-winter-
berg.de zu erreichen.

Die Arbeit des gemeinniitzigen
Vereins wird komplett aus Spen-
den finanziert.

Weitere Informationen gibt es
www.hospiz-hallenberg-winter-
berg.de

hiesigen Grundschulen werden
weitergefiihrt, sobald es die Pande-
mie-Situation wieder zuldsst. Unter
entsprechenden  SchutzmaRnah-
men sind jedoch auch jetzt indivi-
duelle Begleitungen von Sterben-
den und Trauernden moglich.
Neben Besuchen zuhause, im Kran-
kenhaus oder Pflegeheim konnen
diese auf Wunsch auch telefonisch
oder z.B. draulen als Spaziergidnge
stattfinden. Fine solche Begleitung
erfolgt grundsétzlich ehrenamtlich,
ist fiir die Betroffenen kostenlos
und unterliegt der Schweigepflicht.

Doch es gibt auch neue Plédne: In
Kiirze mochte die Hospizinitiative
neben den gewohnten Kontaktmog-
lichkeiten per Telefon oder EMail
ein Biiro in geschiitzter Atmospha-
re in der KirchstraRe in Hallenberg
anbieten. Weiter sollen die Internet-
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derversammlung.

Der neue Vorstand des Vereins nach den Wahlen bei der digitalen Mitglie-
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seite und der Flyer {iberarbeitet wer-
den. AuBerdem {iberlegt das neue
Vorstandsteam, ob und wie ein Auf-
tritt in den sozialen Medien erfol-
gen konnte. Ein Wunsch von Vanes-
sa Ante ist zudem die Vernetzung
mit ,Seelenbeben®, der vor zwei
Jahren gegriindeten Trauergruppe
fiir Kinder und Jugendliche in Win-
terberg.

Auflklarung iiber die Arbeit

Sterben gehort zum Leben dazu,
keiner muss dabei allein sein. Ein
wichtiges Anliegen ist fiir Vanessa
Ante deshalb die weitere Aufkld-
rung iiber die Arbeit und die Ange-
bote der Hospizinitiative: ,Dazu ge-
hort es auch, Hemmschwellen so
niedrig wie moglich zu gestalten,
damit es leichter wird, Kontakt zu
uns aufzunehmen.“
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