Schweres gemeinsam leichter machen

Die Hospizinitiative Hallenberg/ Winterberg sucht neue Ehrenamtliche. Im Herbst beginnt ein Kurs

Vom Siefanie Bdd

Hallenberg/Winterberg.  Menschen
begleiten his zum Tod. Das leistet
die Hospizinitiative Hallenberg’
Winterberg seit beinghe 20 Jahren.
Fast komplett ehrenamtlich. Erst
seit einem Jahr gibd es mit Walburga
Pippelbaum eine haupiamtliche
Eoordinetorin. Kirzlich gab es ein
paar Ver@nderungen im Vorstand,
mun sprechen die Fraven mund um
die Vorsitzende Dir Maike Wigand
iiber den Stand der Dinge und wo-
hin die Reise gehen soll.

Manner

Matiirich muss, wenn sieben Frau-
en Fusemmensitzen, auch mal ober
das Thema Minner gesprochen
werden. Vor allem, warum es in der
Hospizarbeit so wenige gibt - der-
zeit findet sich unter den 40 Akfiven
mur ein einziger Mann. Vielleicht
liegt es daran, dass Minner Themen
wie Pllege und Emodionen gern an
Frauen outsourcen.

Jedoch gibt es laut den Damen In-
dizien dafiir, dass das zu kurz ge-
dacht ist. Indiz 1: Der Vorirags-
agbend  Minner trauem anders®
warein grofer Erfolg Indiz 2: Wenn
Herren an den Gruppentreffen teil-
nélhmen, seiihre Sichiweise oft erfri-
schend und immer gern gehdrt. In-
diz 3: Gebe es im persinlichen Um-
feld einen Anlass, sich mit dem The-
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Hildegard Hester, stv. Vorsitzende,
will Interessierten Mut machen

ma zu beschaftigen, seien Manner
daru auch bereit. So oder so: Ge-
braucht wiirden sie in der Hospiz-
arbeit dringend, da sind sich die
Frauen einig. Denn manchem He-
troffenen [alle es vielleicht leichier,
mit einem Mann #u sprechen cder
zu schweigen.

Mt finden

Dass Sterben und Tod im Alltag
gern verdringt werden, erleben die
Aktiven der Hospizinitiative oft.
LBei  pemiitlichen Runden mit
Freunden spielt mein Ehrenamt sel-
ten eine Rolle®, berichtet die 2. stw
Vorsitzende Angelika Gensier.
Wenn doch, dann sagien die meis-
ten nur , Das kinnte ich nichi®, was
das Thema gewohnlich rasch been-
de. Die Befiirchiung, zum Hospiz-
helfer nicht geeignet zu sein, siche
oft im Raum - anch bei Fraven. In
solchen Fillen versucht der Vor-
stand, den Inferessierten Mut zu

machen.  Zweifel sind positie Ver-
suchen Sie es”, appelliert Hildegard
Hester, stv. Vorsitzende. Wir wuss-
ten s von uns selbsi am Anfang
auch nichi®

Wer sich interessiert, werde infen-
siv geschult und begleitet, habe je-
derzeil Ansprechpariner und ver-
pllichie sich zu nichis. Wir sind
eine super Gemeinschaft. Und von
den iber 100 Ehrenamtlichen, die
wir in den vergangenen fast 20 Jah-
ren ausgebildet haben, ist noch kei-
ner mit der Begrimdung abgesprun-
gen, dass er es ftalsachlich nichi
kann.® Eher seien es persdnliche
Verpilichtungen oder das eipens Al-
ter, die ein Engagement irgendwann
erschvwerien. Auch deshalb brawchit
die Initiative neue Leute.

Gemn gesehen sind auch Interes-
sierte aus Pllegeberufen. Wirhaben
Verstindnis dafiir, wenn diese anf-
grund beruflicher Belastungen kei-
ne Ehrenamtlichen werden®, sagt
die Vorsitzende. _Aber sie tragen
den Gedanken an die Hospizarbeit
in ihre Berufe. Viele in diesem Be-
reich leiden ja darunter, dass sie we-
nig Zeit fiir Patienten haben.*

Annehmen

Helfen ist das eine, sich helfen las-
sen das andere. 30 bis 35 Begleitun-
gen bis zum Tod leistet die Hospiz-
initiative jahrlich. Dabei treffen die
Ehrenamtlichen immer wieder auf

¢ Der n3chsta Kurs fir kinftige
i ehrenamtliche Hospizhelfer soll
¢ im Herbst beginnen.

© M Der Kurs dauert 90 Stunden,
verteilt auf 15 Monate, und endet
: mit einem Zerntifikat

neue Charakiere und Familien. Sie
erleben viel Dankbarkeit, aber auch
rwiespiltige Emotionen. Manche
Angehirigen befirchieten negative
Reaktionen des Umfeldes, im Sinne
vion , In der Familie stimmt wohl et-
was nichl, wenn die sich Hilfe von
sullen holen® Auch Eifersocht
komme vor - woriiber redet der An-
gehirige mit Fremden, woriiber er
vielleicht mit der Familie nie geredet
hat? MNicht zuletzt bedeute fir man-
che das Wort Hospiz eine hohe Hir-
de. Denn es sedzt die Akzeplanz vo-
raus, dass ein Leben dem Ende -
gehi

Weil Menschen so unterschied-
lich reagieren, lernen die Hospiz-
helfer, ihnen wertungsfrei zu begeg-
nen.

Ihre Aufgabe ist Begleitung, nicht
Bewertung. . Und ganz wichtig: Wir
haben Schweigeplflicht”, betonen
sic. Und jeder Betroffene hat
Schweigerecht.

Interasslerte kinnen sich bei
Walburga Péppelbaum informie
ren: ‘B 0151-1566984 0.

= Firr Trauemge bietet die Initiati-
ve ein Trauercafa und gelegentlich
auch Gesprachskreise an.

Schule machen

Viel unvoreingenommener als Er-
wachsene gehen Kinder mii dem
Thema Sierben um. Das erfshren
die Helferinnen immer wieder bei
LHospiz macht Schule®, einem Pro-
jekt der Bundeshospizakedemie
Inzwischen ist mehrfach in Schulen
der Region gelawfen, zuletzt im Win-
ter. Eine Woche lang beschaftigen
sich speziell geschulte Ehrenamili-
che musammen mit Drittklasslem
mit Krankheit, Sterben, Trauem
und Tristen.

Die Resonanz auch vorab kriti-
scher Eltern und Lehrer sei stets
positiv gewesen; etliche Schulen
hiitten Interesse angemeldet, das
Projekt zu einer festen Einrichiung
in der 3. Klasse ru machen. _Da
miissen wir natiirlich schauen, ob
wir das leisten kinnen®, sagen die
Fraven vom Vorstand. Versuchen
willen sie es in pedem Fall. Unter-
stiifrung ist willkommen.

Manchmal braucht esv iele Hande, um etwas in Bewegung zu bringen. Deshalb suchen
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